
 

Übungsplan Sommer 2021 

 
 
 
Mittwoch (Start: 23.06.2021-25.08.2021) 
17.30 – 18.20 Uhr       Anfängerschwimmkurs 1 Freibad Lauffen   Marcus 
17.30 – 18.20 Uhr       Anfängerschwimmkurs 2 Freibad Lauffen   Manuela 
18.30 – 19.20 Uhr       Anfängerschwimmkurs 3 Freibad Lauffen   Betty 
 
18.30 – 19.20 Uhr  Nemos    Freibad Lauffen   Martina 
18.30 – 19.20 Uhr  Seesterne, Kaulquappen,  Freibad Lauffen   Janett 
18.30 – 19.20 Uhr Frösche, Fische  Freibad Lauffen   Marcus 

 
17.30 – 18.20 Uhr       AquaZumba    Freibad Lauffen                     Jürgen 
18.30 – 19.20 Uhr       Aquafitness 1    Freibad Lauffen                     Manuela 
19.30 – 20.20 Uhr       Aquafitness 2    Freibad Lauffen                     Moni 

 
19.30 – 20.20 Uhr  Stil-Technik     Freibad Lauffen   Marcus 
 
Dienstag und Donnertag (Start: 03.08.2021-02.09.2021) 
 
18.00 – 18.50 Uhr       Anfängerschwimmkurs 4       Freibad Lauffen   Marcus 
19.00 – 19.50 Uhr       Anfängerschwimmkurs 5        Freibad Lauffen   Marcus 

  
 
 
 

   

   

 

    


