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Trainingsplan Winter / Frihjahr 2019

Montag (Start: 14.01.2019)

18.15-19.15Uhr  Nemos Schulschwimmbhalle Brackenheim  Geli

18.15 -19.15 Uhr Seesterne, Kaulquappen Schulschwimmbhalle Brackenheim  Moni, Martina
18.15-19.15 Uhr Frosche, Fische Schulschwimmbhalle Brackenheim  Moni, Martina
19.15-20.00 Uhr  Aquafitness Schulschwimmhalle Brackenheim  Moni

Dienstag (Start: 15.01.2019)

17.00 — 17.45 Uhr  Kinder-Anfangerkurs Kaywaldschule Lauffen Moni,Geli,Andrea
18.00 — 18.45 Uhr  Eltern-Kind-Schwimmen Kaywaldschule Lauffen Moni

19.00 — 19.45 Uhr  Rickenpower Kaywaldschule Lauffen Moni

20.00 — 20.45 Uhr  Aquapower Kaywaldschule Lauffen Moni

Donnerstag (Start:17.01.2019)

15.00 — 15.45 Uhr ~ Babyschwimmen Kaywaldschule Lauffen Moni

16.00 — 16.45 Uhr Kindergartenkinder Kaywaldschule Lauffen Moni, Martina
Freitag (ab 01.02.2019)

17.00—17.45Uhr  Aqua-ZUMBA Hallenbad Kirchheim Jirgen

20.00 — 20.45 Uhr Stil-Technik Training Mineralhallenbad Beilstein Moni
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